LAKEMEDELSMAL | VASTERBOTTEN

Nedan presenteras de  forskrivningsmal som har faststallts av
Lakemedelskommittén i Vasterbotten infoér 2024. Besparingspotentialerna &r
beraknade pa volymerna for 2023. Mattet DDD/TIND star for antalet definierade
dygnsdoser per tusen invanare och dag.

BEHANDLINGSMAL

Aldremal

Malet ar att fortsatta minska olampliga lakemedel till patienter som ar 75 ar och

dldre. Socialstyrelsens “Indikatorer for god ldkemedelsterapi hos dldre” tar upp

féljande oldampliga preparat som bér undvikas till aldre om inte sarskilda skal
foreligger.

e Bensodiazepiner med lang halveringstid (diazepam)

o Ldakemedel med betydande antikolinerga effekter (t.ex. medel vid
inkontinens, den &ldre typen av antidepressiva medel (TCA) och de sederande
antihistaminerna (Atarax, Alimemazin, Lergigan))

e Tramadol

e Propiomazin (Propavan)

o Kodein

Malet &r aven att fortsatta minska anvandningen av antiinflammatoriska medel
(cox-h&mmare/NSAID) och att minska anvandningen av lakemedel mot psykos
(neuroleptika). For dessa lakemedelsgrupper lagger Socialstyrelsen vikt vid att det
finns en aktuell indikation for de dldre. Under 2023 har diklofenak minskat med
20% och naproxen med 5 %, medan cox-2 hd&mmaren etoricoxib 6kat med néstan
40 %. Neuroleptikaanvandningen i Vsterbotten har det senaste aret minskat med
3 %. Neuroleptika &r forknippade med ett flertal biverkningar som passivitet,
kognitiva storningar, negativa effekter pa kansloliv och sociala funktioner och ger
hos aldre med demenssjukdom 6kad risk for stroke och fortida dod. I ett nationellt
perspektiv har Vésterbotten lange haft en hdg forskrivning nar det galler
neuroleptika och vi ligger fortfarande drygt 30 % hdgre i forskrivning an riket i
genomsnitt.

Mal for lakemedelsforskrivning av antibiotika
e Max 250 recept pa antibiotika per 1000 invanare och ar. Riket i snitt ligger nu
pé 270 recept. Alla regioner har 6kat de senaste tva aren efter att ha legat lagt
under pandemin. Senaste 12-manadersperioden t.o.m. oktober 2023 lag
forskrivningen pa 221 rec/1000inv/ar i Region Vasterbotten, en 6kning med 4
% fran forra aret, men fortfarande lagst i landet.

e Max 10 % av recept pd UVI-antibiotika till kvinnor 15-79 ar ska utgoras av
kinoloner (14 % i RV). | primarvarden ska kinoloner vara hogst 5 % av
urinvéagsantibiotika till kvinnor.



Takmal for forskrivningen av PPI till 35 DDD/TIND

Forsaljningen av PPl pa recept har okat ar for ar justerat for forandring i
befolkningsméngden. Under 2023 hadmtades precis som under 2022 néstan 65
DDD/TIND ut pa recept i Vasterbotten (jamfor med 46 DDD/TIND 2010). Den
receptfria forsaljningen var 12,1 DDD/TIND, vilket &r en 6kning med 5 % sedan
tva ar.

Minskning av volymen sémnmedel

Under de senaste aren har vi sett en successiv nedgdng i forskrivning av
somnmedel (exklusive melatonin), men 2022 tangerades 2021 ars forskrivning.
2023 blev det aterigen en minskning med 3 %.

Forskrivningen av melatonin i VVasterbotten mer &n fordubblades mellan 2017 och
2020 och kostnaden for regionen steg dramatiskt, men sedan maj 2021 finns inget
melatoninpreparat med  subvention for wvuxna. De  kortverkande
melatoninpreparaten har fatt begransad férman for indikationen insomni hos barn
och ungdomar 6 till och med 17 ar med ADHD dar sémnhygienatgarder har varit
otillrackliga. Avsaknad av subvention for 6vriga har lett till ndgot minskad
melatoninférskrivning men som nu har stabiliserats. R&d om sémnhygien och icke-
farmakologisk behandling, se kapitel Psykiatri, bor alltid vara forstahandsval och
utvarderas innan behandling med sémnmedel satts in. Somnskolor har visat sig
fungera val pa flera halsocentraler. Evidensen for somnmedlens effekt vid
langtidsanvandning ar svag. Intermittent behandling rekommenderas och kom
ihag att folja upp och utvardera all behandling!

Minska forskrivning av diklofenak p.g.a. dess miljobelastning
NSAID-preparat sdsom naproxen, ketoprofen och ibuprofen &r ett battre val 4n
diklofenak p.g.a. diklofenaks miljobelastande egenskaper. Det senaste aret har
forskrivningen av diklofenak minskat med ytterligare 17 % och ligger nu pa 33%
av det som forskrevs ar 2015. P& indikationerna gallstens- och njurstensanfall
accepteras dock diklofenak suppositorier i brist pa andra alternativ. Risken for
kardiovaskulara biverkningar &r hogre for diklofenak &n for naproxen och sedan
2020 &r déarfor diklofenak receptbelagt.

Diklofenak (Voltaren) gel séljs receptfritt och belastar miljon betydligt da det
mesta av gelen skoljs ut med duschvattnet. Denna ar mest anvand av NSAID-
gelerna, men egenvardsforsaljningen har de senaste fem aren minskat med 18%.



BESPARINGSMAL

Gabapentin Orion

Gabapentin &r inte utbytbart pa apoteken. Lakemedelsverket har tagit det beslutet
pa grund av lakemedlets epilepsiindikation och det galler oavsett for vilken
indikation patienten far lakemedlet. Prisskillnaden mellan de olika
generikafabrikaten &r stor och eftersom priset pd Gabapentin Orion ar fordelaktigt
rekommenderas denna.

Andel Pregabalin Orion/ (Teva) av totalt pregabalin >80 %

Lyrica/Pregabalin ar inte utbytbart pa apoteken av samma skal som Gabapentin,
d.v.s. pa grund av epilepsiindikationen. Det sker inte heller har nagot automatiskt
byte mellan de olika generikafabrikaten. Prisskillnaden &r stor och eftersom pris
och sortimentsbredd for Pregabalin Orion och Pregabalin Teva é&r klart
fordelaktiga rekommenderar vi dessa. Under 2023 har vi natt upp till 63 %
forskrivning av Pregabalin Orion + Teva. Lyrica som ar mer &n dubbelt s& dyr har
fortsatt minska och star nu for 19 % av forskrivningen. Fortsatter vi att vélja ratt
sa sparar vi ocksa stora pengar.

Aven vid forskrivning av andra lakemedel med epilepsiindikation sdsom
levetiracetam, lamotrigin och topiramat, vélj Orion fér mest kostnadseffektiv
forskrivning!

Andel doser Bufomix Easyhaler och DuoResp Spiromax av totalt antal doser
av kombinationer av budesonid/formoterol i pulverform> 85 %

Det finns tva kostnadseffektiva kombinationer med budesonid/formoterol:
Bufomix Easyhaler och Duoresp Spiromax. Andelen Bufomix och DuoResp har
nu okat till 83 % i regionen. For varje patient med budesonid/formoterol kan vi
spara upp till 1000kr/ar genom att véalja Bufomix eller Duoresp i stallet for
Symbicort och Symbicort forte. For patienter med hégdos steroid som &r lampliga
for Relvar Ellipta eller Atectura Breezhaler blir besparingen, vid val av dessa, &nnu
storre.

Vid forskrivning av insulin aspart, insulin lispro och insulin glargin, valj
biosimilarer som ligger 10-30 % lagre i pris. Insulin Lispro Sanofi ar en
biosimilar till Humalog. Insulin Lispro Sanofi (alt aspart Sanofi) kan ocksa
ersétta Novorapid. Abasaglar (biosimilar till Lantus) och Toujeo (ny
beredningsform med fordelaktigt pris) upptar nu hela 85 % av den totala insulin
glargin forskrivningen! Kan vi byta ut insulin lispro och insulin aspart i samma
utstrackning som vi byter ut insulin glargin kan hundratusentals kronor sparas.
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